
Kořeněný pokrm - prosím zvolte si stupeň ostrosti. 
Zdravý pokrm  ‘Lázně Mandarin Oriental’ vhodný zvláště před lázeňskou procedurou nebo po ní. 

V   Vegetariánský pokrm nebo pokrm vhodný pro vegetariánskou přípravu. 

 
 

Saláty 
 

insalata tricolore v    340  
plátky rajčat, avokáda a bůvolí mozzarelly 
   

řecký salát 390  
grilovaný tuňák, sýr feta a černé olivy 
 

letní zeleninový salát v 340 
grilované cukety, rajčata,  
artyčoky a bůvolí mozzarella 
 

caesar salát 300 
pošírované vajíčko, parmezán,  
křupavá slanina, česnekové krutony 
 

dle Vašeho výběru navíc 
 

grilovaná kuřecí prsa  340 
restované tygří krevety 450 

grilovaná zelenina v 340 
 

Sendviče 
 

tradiční club sendvič 480 
kuřecí maso, slanina a vejce  
se zeleninovými chipsy a hranolkami  
 

cheeseburger z vyzrálého hovězího 520 

s cibulí, grilovanými rajčaty, okurkou a hranolkami  
 

 
 
 

Něco k zakousnutí 
 

chlazená polévka gazpacho 320 

grilovaný losos a avokádové guacamole 
 

kuřecí polévka s Won Ton 210 
 

jarní závitky plněné kachnou 340 

s nakládanou zeleninou a chilli omáčkou 
 

indický chléb naan s mletým jehněčím 190 

čočkou, křupavým salátem a okurkovou raitou  
 

indický chléb naan s uzeným lososem 190 

s křupavým salátem a okurkovou raitou   
 

kuře pečené v tandoori peci 340 
s čočkovým salátem a okurkovou raitou 
 

Asijská kuchyně 
 

phad thai  490 

rýžové nudle, tygří krevety, sojové klíčky a 
omáčka tamarind 
(vegetariánské se smaženým tofu)

 
490 

žluté kari s mořskými plody  520  

s jasmínovou rýží 
 

indické vegetariánské kari 390 
s chlebem pappadam a rýží basmati 
 

indonéská smažená rýže Nasi Goreng 390 
sušené krevety, , vejce, smažené kuřecí maso a  
nakládaná zelenina  



  

 
 

Maso a ryby 
 

steak z lososa    590 
 

steak z tuňáka   590 
 

steak z mořského jazyka   690 
 

jehněčí kotlety    590 
 

entercote z vyzrálého hovězího   590 
 

filet z vyzrálého hovězího    650 
 

podávané s vaším výběrem přílohy a omáčky 
 

Dezerty 
 

jahodová polévka    290 
crème fraiche a šampaňský sabayon 
 

čerstvě pečené lívance   290 
lesní ovoce & vanilková omáčka 
 

meruňkový koláč    290 
s vanilkovým krémem a tvarohovou zmrzlinou 
 

chlazený melounový salát   290 
s mátou a jogurtovým parfait 
 
 
 
 

Domácí zmrzlina  za kopeček  90 
 

vanilková         čokoládová         jahodová 
pistáciová         tvarohová 

 

 
 

Přílohy 
 

ceasar salát s parmezánem a krutony 
 

restované brambory s fazolkami a slaninou 
 

šťouchané brambory se slaninou, liškami a 
zeleným chřestem 
 

zeleninové ratatouille a tapenáda  
z černých oliv 
 

Omáčky 
 

ze zeleného pepře  >  bearnaisse  >  pesto 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Domácí sorbety   za kopeček 90 
 

mučenka      mandarinka      limetka 
černý rybíz   lesní ovoce 
 

Essensia Pozdněodpolední Menu 
 

Moderní české a sezonní 
 

pozdněodpolední menu* od 18h do 19h  
(poslední  objednávka) 

 

2-chodové menu za 540 Kč 
3-chodové menu za 740 Kč 

 

sk lenka d omácího v ína  k  menu za  145 kč  
 

*podávané pouze v  restauraci Essensia  

 


